>> HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM PATRAIX

FECHA INICIO: 19/04

INICIO E SAB DOM

6:15
7:15

45
3 45 45

E1

45
E2 E2

E1

. oo weron.

E2 E2

i 45 45 45 45 45 45
45 45 45 45

E1

45'

BOX
POWERWOD 30

1815 | cictovikrua. il cicLoviRtuar e B cveune e
1830 ___puares il zumsa [ soovcomeat e

BOX

19:00 HYROXWOD  °X HYROXWOD  °0

. E2 E2 E2 E2 E2 E2 E2

Gl CICLOVIRTUAL iy cvcuno I GIGLOVIRTUAL vy SGICLOVIRTUAL ) - GICLOVIRTUAL %
. BOX BOX BOX

16:30

575 BT g g 8

20:00 HYROXWOD  °>

. E2 E2 E2 E2
2015 _cicLovikruaL_ffe Al _ccLovikrua fil cicLovirua fiz

BOX

ABS =

. E1 E1
20:30 sooveump Bl  voca |2
. B2 23 23 B2
21:15 |_cicovikruar bl cicrovirua, ] cicovirruar Bl cicLo vikrua e

EL PODER DE SENTIR COMO
MEJORA TU RENDIMIENTO

= ' TU AGUA

SIN CALORIAS 3 SABORES SIN AZUCARES
DIFERENTES

"PROMOCION NO VALIDA EN TODOS NUESTROS CLUBES. CONSULTA
CONDICIONES DE LA PROMOCION Y CLUBES ADHERIDOS EN BLOG.VIVAGYM.ES

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

) USO OBLIGATORIO DE TOALLA.

TONIFICACION FUNCIONAL
ABDOMINALES CICLO VIRTUAL

> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ
PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.

RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE CLIENTE EN WWW.VIVAGYM.ES O EN LA APP




