HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM MAJADAHONDA CENTRO

FECHA INICIO: 1/04

INICIO LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

6:15

7:00

CELM  cBopY VIRTUAL [l cicLovirtuaL  [lil] cBopy virtuaL [ 3| GTRAINING VIRTUAL[ES

. E1 E1 E2 E1 E1

<l PILATES [ GBODY o CYCLING 2 pis GBODY o

. E1 E2 E1 E1 E2 E2 E2
. E1 E1 E1 E1 E1 E1 E1
12:30 | cicLovirtuar [l cBopoy virTuaL [
. E1 E2
. E2 E2 E2 E2 E2

. E1 E1 E1

19:15 CYCLING bl  cvcne B CYCLING 2 . CYCLING 2

) E1 E1 E1

i B2 B2 B2 B2

. E1 E1 E1

. E2 E2 E2 E2

ENTRENAR LO
GANIBIA
1000

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

> USO OBLIGATORIO DE TOALLA. CARDIO TONIFICACION FUNCIONAL
> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ cicLo ABDOMINALES CICLO VIRTUAL

PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.

EA DE CLIENTE EN WWW.VIV,




