HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM GRAN ViA HOSPITALET

FECHA INICIO: 7/01

INICIO LUN MIE

N cicioviRruaL s
00
830 = = I
15 & TN
1000 ICECXLATN =
o zoves
1100

E1 E1 TOS
- HYROXWOD o
CICLO VIRTUAL [B5
E2 E2
jill cicLO VIRTUAL B
POWERWOD Tos

j:, CICLO VIRTUAL

30
jell CICLO VIRTUAL

11:15 PILATES -
. E2
PRY cico vieron. I
15:00 ICEXT =
. E2
TRY cico vieron.

&5

E2
as'
E2

[
(=
m

VIE SAB
CICLO VIRTUAL (B
BODYCOMBAT [

CICLO VIRTUAL (B

TOS
15"
CICLO VIRTUAL (B

CICLO VIRTUAL (B
TBC
CICLO VIRTUAL

&

E2 E2
gl CICLO VIRTUAL s
Tos
15

CICLO VIRTUAL (B

EL CYCLING

PILATES -
E2

CICLO VIRTUAL (Bl CICLO VIRTUAL |5

BODYPUMP - BODYPUMP £
CICLO VIRTUAL f: CICLO VIRTUAL f:
PILATES -
CICLO VIRTUAL (B
CICLO VIRTUAL (B
CICLO VIRTUAL (B
CICLO VIRTUAL f:
CICLO VIRTUAL (B

m
o
m
N

as' as'

STRETCHING fs‘

BODYPUMP -
CICLO VIRTUAL (B
CICLO VIRTUAL (B

HYROXWOD Tos
CICLO VIRTUAL f:

30
CICLO VIRTUAL (B

CICLO VIRTUAL (B
CICLO VIRTUAL |5
CICLO VIRTUAL |5
CICLO VIRTUAL f:

CICLO VIRTUAL (B

(IAEN BODYCOMBAT [B - PILATES - - BODYPUMP -

17:30 HYROXWOD o POWERWOD b o HYROXWOD o POWERWOD o

18:00 JEEER T 2 CYCLING Ml cicovirrua [l cicovirtuar Bl cicLovirtuaL Bl cicLo virtuar Bl cicLo viRTuAL
TOS

TOS
15"
E1

18:00 [ECNN

-
5

18:15 PILATES pdl BODYCOMBAT B BODYPUMP -
18:30 POWERWOD 7% o HYROXWOD '
19:00 CYCLING 2 CYCLING e

a5'

5
1930
2000

20:00

2015 IECTTN

20:30 HYROXWOD

2115 A
22l CICLO VIRTUAL |

a5’

YOGA EL

HYROXWOD
CYCLING

& o

TOS TOS

POWERWOD o
CICLO VIRTUAL [B

-
oF

E2
=
TOS

=
BODYPUMP :51

POWERWOD T:)?

%3

E1
a5'

BODYCOMBAT

83

-
(2}

TOS
30'

E2 E2
pejl  CICLO VIRTUAL [

EL PODER DE SENTIR COMO
MEJORA TU RENDIMIENTO

SIN CALORIAS 6 SABORES SIN AZUCARES

DIFERENTES

VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

USO OBLIGATORIO DE TOALLA.

NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ
PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.

RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE
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NUEVO SABOR

peach vibe

‘Promocion no valida en todos nuestros clubes. consulta condiciones de la promocion
y clubes adheridos en blog.vivagym.es
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