HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS

VIVAGYM ALISIOS
FECHA INICIO: 07/01

INICIO LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

6:30
7:30
8:30

45" 45" 45' 45 45' 45 45"
E1 El El
9:30 BODYPUMP p BODYPUMP P BODYPUMP "

45'
B wooorwax I cvcuno Bl wooorwax [l cvom [l ooorwak [l cvoums [ cicovimruaL ¢
9:30 POWERWOD Tos POWERWOD Tos POWERWOD Tos POWERWOD Tos POWERWOD

TOS
45' 45’ 45'
E: E:

45' 45'
. E2 3 2 E3 E2 E3 E2
10:30 CYCLING jd| nDoorwALk [ j4l nDoorwaALK [ CYCLING f4l inboorwaLk [l cicLoviRTuAL [

10:30 POWERWOD Tos POWERWOD Tos POWERWOD Tos POWERWOD Tos POWERWOD e

45" 45" 45° 45"
100 IEECTTN & EETT
B cocrovieruar B cicowmruar Bl cicoviruar B cicLovirtua B
WO viares || ceswiiscone [ ruares [ Les muss core |
11:30 POWERWOD ° POWERWOD '° POWERWOD ' POWERWOD ° POWERWOD >

45' 45"

Tos T0S Tos Tos
12:30 POWERWOD e POWERWOD e POWERWOD el POWERWOD el POWERWOD el

ey coovrua B cictovimruai Bl cicovinruar Bl ciclovirrua B - i cicLo vikTuAL [
. E2 E2 E2 E2 E2 E2

Ty cicovieruar ] cicovirua i cicovirruar Bl cicto viRruaL [ il cicLovirTuaL 2

14:30 BODYPUMP - BODYPUMP - BODYPUMP -
. E3 E2 E2 E2 E2 E2

ARl wooorwaLx el GICLO VIRTUAL i i _cicLovirruaL B i _cicLoviruaL e

17.00 POWERWOD ° POWERWOD ' POWERWOD % POWERWOD ' POWERWOD 7

45' 45"

17:15 BODYPUMP bl INDOORWALK B BODYPUMP pll  INDOORWALK [ BODYPUMP -

T0s 08 08 08
18:00 POWERWOD POWERWOD POWERWOD ; POWERWOD a5 POWERWOD g

a5 45" 45’
1515 UV © IO

- BODYPUMP
z

- CYCLING -
19:00 POWERWOD Tos POWERWOD Tos POWERWOD Tos POWERWOD o

T0s

a5 a5t
E1
BODYPUMP s

e 2
5 T
20:00 L

2] cicrowirruat Bl cicLo viRruaL e
2015 IS &

Bl cicLoviTuaL -l cicLo viRtuaL e

EL PODER DE DISFRUTAR LA
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> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.
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> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ CiCLO BAILES ABDOMINALES CICLO VIRTUAL

PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.

RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE CLIENTE EN WWW.VIVAGYM.ES O EN LA APP




