HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM ISLAZUL

FECHA INICIO: 02/09

INICIO LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM
. E2 E2 E2 E2 E2
il cicLo vikuaL Bl ciclo viRTuAL Bl cicloviRTuaL Bl ciclo virtuaL [l cicio virTuaL B
. E2 E2 E2 E2 E2
[GCl ciclo viktuaL Bl cico viRTuAL Bl cicloviRTuaL Bl ciclo viRtuaL [l cicio virTuaL B
CECl cicLo vikTuaL Bl cicro viRTuaL [l ciclo viRTuaL [Bll ciclo virtuaL [l cicio virTuaL B
8:45 | cicLo virtuaL Bl cicLo virTuaL b
9:30 BODYPUMP 4l BODYCOMBAT [ | ear B
9:45 | cicLovirtuaL Bl cicLo virTuaL B
10:30 CYCLING T YOGA j3l Bopvcomear [l  Booyrume i
U ciclo viktuaL Bl cicro viktuar Bl cicio viRTuAL [l cicLo viRTuAL Bl cIcLO VIRTUAL [
10:45 | cicLovirtuaL Bl cicLo virTuaL B
. E1 E1 E1 E1
. E2 E2 E2 E2 E2
k) ciclo viktuaL Bl cicto virtuar Bl cicio viRTuAL Bl cicio viRTuAL Bl cicLo VIRTUAL [
10:45 BODYPUMP -
11:45 | cicLo virtuaL Bl cicLo virTuaL B
. E2 E2 E2 E2 E2
P cicLo viktuaL Bl cicto viktuar Bl cicro viRTuAL Bl cicio viRTuAL Bl cicLo VIRTUAL [
W ciclo viktuaL Bl cicto virtuar Bl cico viRTuAL [l ciclo viRTuAL Bl cicLo VIRTUAL [
" 45" 45" 45" as' as'
14:30 BODYPUMP 4l BODYCOMBAT [ rowerwor © HIECTTE 2 BODYPUMP a
. E2 E2 E2 E2 E2
EEV ciclo virtuaL Bl cictovirtuar Bl cico vikTuaL [l ciclo vIRTUAL Bl CICLO VIRTUAL [
. E2 E2 E2 E2 E2
T ciclo viktuaL Bl cicto virtuar Bl cico viRTuAL [l cicLo VIRTUAL Bl CICLO VIRTUAL [
O ciclo viktuaL Bl cicto viktuar Bl cicio viRTuaL [l cicLo viRTuAL Bl cicLo VIRTUAL B
17:15 ALCLLEN . | Pnates = [ zumea I
" 45" 45" as'
. E2 E2 E2 E2 E2
18:00 ABS o ABS b ABS P ABS b
=
19:30 POWERWOD B POWERWOD b POWERWOD Tos
20:00 ABS b ABS b ABS b ABS s
. E1 E1 E1 E1
20:45 IEERRAL 2 4| cicro viktuaL [l cicLo virTuaL Bl cicLo VIRTUAL B
2115 [N 5, powerwop T POWERWOD T
. E2 E2 E2 E2 E2
APLY  cicLo VIRTUAL B il cicLo viktuaL [l cicLo virTuaL [l cicLo viRTuaL [

Yanga

berry boost

ENERGIA EN CADA SORBO

SIN AZUCARES 6 SABORES

DIFERENTES

SIN CALORIAS

con cafeina

VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL

da enthdasnuesiros
s adheridosen blogviv.

HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

USO OBLIGATORIO DE TOALLA.

FUNCIONAL

NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ
PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.

MAS INFO AQUI

RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE CLIENTE EN WWW.VIVAGYM.ES O EN LA APP



