HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM BENLLOCH

FECHA INICIO: 01 / 07
INICIO LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM
6:15 5

7:00
7:15
2
1

E2
E2
| e
45"

5'

o0 TR © : :

1120 INETECTIN : B
:

45"

18:15 -
18:30 HYROXWOD :‘;’.‘

et zumea | BobycomBaT [Bdl BopyrumP [l BoDYBALANCE [
zoo0 ST & MECTITNN ¢ NNETN : RN |

20:30  POWERWOD T;;s
. :

E2
. BODYPUMP -

E1

E2

E2
a5

E1
as'
E2
a5’
E1
as'

DAELSALTO

Y MARCA LA DIFERENCIA

)

+100 GYMS

Cambiate a desde tu
area de cliente (app o web) y disfruta
de todas las

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL

cvmeo e
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.
]
> USO OBLIGATORIO DE TOALLA.
——
> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ

PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN. ABDOMINALES

MAS INFO AQUI

RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE CLIENTE EN WWW.VIVAGYM.ES OEN LA APP




